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ARTEMIZ KIMYA

HASTANE TEMIZLIGI

Sahin ASLAN



ARTEMIZ KIMYA

Amac:

**Hastane ortamindan kaynaklanabilecek
enfeksiyonlari onlemek, hasta, hasta yakini ve
hastane calisanlari icin saglikh bir ortam
olusturmak amaciyla uyulmasi gereken
temizlik kurallarini belirlemek ve
uygulanmasini saglamak



"~ temiz bir
gelecek icin ..!

ARTEMIZ KIMYA

Temel ilkeler

“Tuy birakmayan temizlik bezleri
tercih edilmelidir,bez ve kova renkleri
kullanim alanina gore belirlenmelidir.
<+ Kirli bezle temizlige devam
edilmemeli, sik bez degistirilmelidir.
“Kirlenen bezler sicak su ve
deterjania yikanip kurutulduktan
sonra kullaniimalidir.
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Boliim Kova Rengi Bez Rengi

Tuvalet haric biitiin Sari Sari
1slak alanlar

Biitiin kuru alanlar Mavi Mavi
(kapi, pencere,
mobilya, ayna, vb.)

Tuvaletler ve Kirmz Kirmizi
laboratuvar alanlan
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ARTEMIZ KIMYA

“Toz alma disinda her tur temizlik
iIslemi sirasinda uygun eldiven
giyilmeli, islem bitiminde eldiven
cikarilip el hijyeni saglanmalidir.
“+Ellerinde yara, cizik, vb. bulunan
temizlik personeli toz alma islemi
sirasinda steril olmayan temiz eldiven
giymelidir.
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“Eldivenli ellerle kapi kolu, telefon,
masa, vb. yuzeylere temas
edilmemelidir.

+Tuvalet temizligi icin kullanilan
eldivenler diger alanlarin temizliginde

kesinlikle kullaniimamalidir.
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Hastane Temizliginde Eldiven Kullanimi

Alan Eldiven Tiirii Renk
Temizlik Plastik Kirmizi
Evsel Nitelikli : ,
Atik Toplama Plastik Sar1 veya mavi
Tibbi Atik Kumas tizerine Turuncy
Toplama kaucuk kaph




Mop Secimi ve Kullanimi

Mop Tipi Kullanim Amaci
Mavi mop Kuru siipiirme
Beyaz mop Nemli silme
Sacakli mop Islak silme
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ARTEMIZ KIMYA

“* Kuru supurme ve nemli silme amacli moplama
esnasinda mop onunde kontrol edilemeyecek
kadar fazla kir/materyal birikimi var ise ¢cekcek
ve faras ile alinmahidir.

“*Mop, temiz alanda “S” geklinde, kirli alanda
duz hat uzerinde hareket ettirilerek temizlik
yapilmalidir.

“*Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken
temizlenmemis alan birakilmamalidir.
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* Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar
sicak su ve deterjanla camasir makinasinda
yikanip kurutularak saklanmalidir.

“* Gun sonunda tum moplar mutlaka sicak su ve
deterjanla camasir makinasinda yikanip
kurutularak saklanmahidir.

“* Sacakli mop kullaniminda zemin i1slak
birakilmamali, kurulama iglemi yapilmali ve
kirlenme, kayma ve dusmeleri onlemek icin uyari
levhalari konulmalidir.



gelecek i¢in ..!

ARTEMIZ KIMYA

Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi Kullanimi

< Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve
deterjanla camasir makinasinda yikanarak
havlarindan arindiriimahidir.

*» Paspaslama icin kullanilacak su ilik olmalidir.

“* Temiz su icin mavi kova, kirli su icin kirmizi kova
kullaniimalidir. Mavi kovaya uygun
konsantrasyonda (Uretici Firma dnerisine uygun
olarak), kirmizi kovaya ise bunun yarisi kadar sivi
deterjan konulmahidir



ARTEMIZ KIMYA

Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi Kullanimi

*»Paspas S seklinde hareket ettirilmeli, zeminden
mumkun oldugunca uzaklastiriimadan temizlik
yapiimalidir.

“*Gun icinde kullanilan tum paspaslar, gun
sonunda sicak su ve deterjanla camasir
makinasinda yikanip kurutulduktan sonra

tekrar kullanima sokulmahdir.
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Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi Kullanimi

 Kirli paspasla temizlik yapiimamali, kirlenen
paspas once kirmizi kovada kirinden
arindirilimali, sonra mavi kovada yikanmali,
sitkma presi kirmizi kova uzerine cevrilerek
sitkma islemi yapilmalidir. Bu islemi takiben
paspas sicak su ve deterjanla camasir
makinasinda yikanip kurutulduktan sonra
tekrar kullanima sokulmalidir.



Hastane Temizliginde Risk Siniflamasi ve
Farkh Alanlarin Temizligi

Yuksek riskli alanlar:

“* Ameliyathane, yogun bakim uniteleri, hemodiyaliz,
enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan belirlenen ozel
alanlar (kemoterapi unitesi, izolasyon odalari,
notropenik hasta odalari, bronkoskopi,acil,tiberkiloz
servisi vb.)

Orta riskli alanlar:
+» Laboratuvarlar, hasta odalari, mutfak
Dusuk riskli alanlar:

** Hemsire, doktor odalari, ofisler, kafeterya, koridorlar
ve depolar
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Yuzeylerin vucut sivi ve salgilari ile kirlenmesi durumunda
temizlige ek olarak dezenfeksiyon saglanmal

Risk Diizeyi | Hastane Boliimii Uygun Temizlik
Yiiksek riskli Ameliyathane, yogun bakim iiniteleri, Temizlik + dezenfeksiyon
alanlar hemodiyaliz, infeksiyon kontrol
komitesi tarafindan belirlenen 0zel
alanlar (tuberkiiloz
servisi,bronkoskopi, notropenik
hasta odalari, izolasyon
odalari,kemoterapi tinitesi,acil vb.)
Orta riskli Laboratuvarlar, hasta odalar1 (banyo ve | Temizlik*
alanlar tuvaletler dahil), mutfak
Diisiik riskli Hemsire, doktor odalari (banyo ve Temizlik*
alanlar tuvaletler dahil), ofisler, kafeterya,

koridorlar ve depolar




ARTEMIZ KIMYA

“+» Kat arabasinda gerekli tum temizlik
malzemelerinin bulunup bulunmadigi kontrol
edilmelidir (kuru temizlik moplari, sivi
deterjan, ovma amacli temizlik maddesi, yeterli
miktarda temiz sari, kirmizi ve mavi temizlik
bezleri, tuvalet fircasi, cekcek, faras, kova,
eldiven vDb.).

“* Eksik malzeme varsa temizlige baslamadan
once tamamlanmalhidir.



"~ temiz bir
gelecek icin ..!

ARTEMIZ KIMYA

“*Odadaki (banyo/tuvalet dahil) cop kovalarinin
icinde bulunan ¢cop posetleri oda disina
cikarilarak agzi baglandiktan sonra servise ait
buyuk cop bidonuna tasinmalidir.

“» Cop kovasi kirlenmis ise yikanarak
temizlenmeli ve kurulanmalidir.

* Oda temizligi toz kalkmayacak sekilde
yapilmalidir.

<+ Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana
dogru yapilmahdir.
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“*Oda zemini ¢cekcek ve faras ile kaba kirlerden
arindiriimali, kesinlikle firca veya supurge
kullanilmamalidir.

“» Odadaki tum yuzeylerin (pencere onleri,
radyatorler, yemek masasi, etajer, vb.) tozu
alinmalhidir.

*»Oda zemini temiz alandan baslayarak yatak
altlar1 dahil olacak sekilde kapiya dogru
paspaslanmali ve hemen kuru mop ile
kurulanmahdir
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“*Kan ve vucut sivilari ile kirlenme olmadigi
surece temizlik su ve sivi deterjanla
yapilmalidir.

*» Kapi kollari sivi deterjanla yikanmis bez ile
silinmeli ve kurulanmalidir.

“*Banyo ve tuvaletlerin temizligi en sona
birakilir.

* Kirli mop kat arabasindaki kirli bolumune
konulur ve temiz bir mopla banyo/tuvalet
zeminindeki atiklar uzaklastirilir
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ARTEMIZ KIMYA

“*Dus ve kuvet temizliginden once fayanslar,
ardindan musluk, dus teknesi ve dusa kabin
veya dus perdesi sivi deterjan veya ovma
maddesi ile silinmelidir.

<*Lavabo ve kenarlari su ve sivi deterjan veya
ovma maddesi ile temizlenir.

“* Ayni bez yikandiktan sonra lavabo arkasindaki
duvar silinir.

<» Lavabo aynasi mavi bez kullanilarak cam
temizleme maddesi ile silinmelidir.

“* Silinen tum yuzeyler once durulanip ardindan
kurulanmah kesinlikle 1slak birakilmamalidir.
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“* Tuvalet temizligi icin once sifon ¢ekilmeli, klozet
icerisi sivi deterjan veya ovma maddesi dokulerek
tuvalet fircasi ile fircalanmali, klozet cevresi ayri
bir temizlik bezi ile sivi deterjan veya ovma
maddesi kullanilarak silinmelidir. Silme igslemi
bitince durulama yapilmali ve 1slak alanlar
kurulanmalidir.

“* Yer suzgeci su tutularak kaba kirlerinden
arindirilir.

“* Tum zemin oda temizliginde kullanilandan farkl
bir paspas ile kapiya dogru silinir ve kurulanir.
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** Sivi sabun kaplarinin ustune ekleme
yapiimamalidir. Bosalan sabunluk yikanip
kurutulduktan sonra tekrar doldurulmalidir.

“* Tuvalet temizliginde kullanilan bezler (mop,
paspas dahil) gun sonunda sicak su ve
deterjanla camasir makinasinda yikanmadan
ve kurutulmadan kesinlikle baska bir alanda
kullanilmamalidir



" temiz bir
gelecek icin ..!

ARTEMIZ KIMYA

+» Oda/Ofis temizligi tamamlandiktan sonra
cekcek ve faras ile koridorda bulunan kaba
kirler uzaklastirilir, tum esyalarin (sekreter
masasi, oturma grubu, duvar bandi, tablolar,
vb.) tozu alinir, su ve sivi deterjan ile zemin
paspaslanir ve kurulanir. Koridor temizliginde
hasta odasi ve ofislerde kullanilandan farkli
paspas ve kuru mop kullaniimahdir.
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“* Ameliyathane disindaki yuksek riskli alanlarda
[Tuberkuloz servisi,acil,bronkoskopi,kemoterapi,
izolasyon odalari, notropenik hasta odalari, vb.]
gunluk temizlige ek olarak yerler ve elle sik temasi
olan tum yuzeyler (etajer, monitor ve, yemek
masasl, desk, musluk basi, kapi kolu, yatak
kenarlari, vb.) dezenfekte edilir.

“*Temizlik + dezenfeksiyon igslemi sabah saatlerinde

bir kez yapilir, her kirlenme oldugunda ve her hasta
degisiminde tekrarlanir.
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“* Yuksek riskli alanlar icin kullanilan tum temizlik bezleri
(paspas, mop, toz bezi, vb.) alana/odaya ozel
olmalidir.

“* Su ve deterjanla temizlik yapilan alanlarda her ug¢
odada bir temizlik solusyonu degistirilmelidir. Yogun
kirlenme meydana gelmisse daha sik solusyon
degisimi yapilmahidir.

< Tum temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.)
kirlendikce degistirilmeli, kirli bezle temizlik islemine
devam edilmemelidir.

** Kirlenen temizlik bezleri bekletiimeden camasir

makinasinda sicak su (>60°C) ile yikanarak
kurutulmalidir.
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“+* Hasta taburcu oldugunda derece,derece kavanozu
ve oksijen kavanozu dezenfekte edilip
kurutulduktan sonra kullanima gecirilmelidir.

“» Hastanin yatagi, etejeri,yemek masasi, dolabi vs.
tamamiyla dezenfekte edilmelidir.

“* Eksitus veya taburcu olan ya da bagka bir servise
devrolan hastanin ardindan gunluk temizlik
isleminin tum basamaklari uygulanmadan yeni
hasta kabul edilmemelidir.
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Hastane Ortaminda Bulunan Diger
Yuzeylerin Periyodik Temizligi



Malzeme/Yiizey

Temizlenme Sikhigi

Nasil Temizlenecek?

Sedye
Tekerlekli sandalye
Acil arabasi

Giinde en az bir kez ve

Su ve deterjanla silinmeli

Camasir arabasi kirlendikge

Serum askilari

Mobilvalar Giinde bir kez Toz alma

y Ayda bir kez Su ve deterjanla silinmeli

Camlar Haftada bir kez Cam_temlzleme maddesi ile
silme ve kurulama

Perdeler Haftada bir kez Kuru vakum

Kirlendikce Yikama

Duvarlar Gerekli goriildiikce su ve uygun deterjania
silinmeli

Tavanlar Ayda iki kez Kuru vakum




Malzeme/Yiizey

Temizlenme Sikhigi

Nasil Temizlenecek?

Tavan lambalar

Haftada bir kez

Toz alma

Ayda bir kez Nemli bezle silme
Radyatorler Giinde bir kez Toz alma

Haftada bir kez Fircalama
Ahsap bolgeler Giinde bir kez Toz alma
Zemin Kirlendikge Su ve uygun deterjanla silinmeli
Hah Kirlendikce Su ve uygun deterjanla silinmeli
Baca kapaklan Ayda bir kez Mekanik temizlik ve kuru vakum

Havalandirma bosluklar:

uygulama

Teras ve cati

Haftada bir kez

Siipiirme ve yikama
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+Gerekli gorulen durumlarda periyot
beklenmeden temizlik yapilir.
“Yuzeylerde kan ve vucut sivilari ile
kirlenme var ise temizlige ek olarak
dezenfeksiyon yapilir.

“+Kirli camasir arabalari gunde en az bir
kez temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir



N
2
X
N
p>
L
b
,.q R
E

Ameliyathane Temizligi
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“*Gunun ilk ameliyati alinmadan once
kullanilacak olan her odada asagida belirtilen
sekilde temizlik yapilmalidir:

+» Tum aletlerin, egyalarin ve lambalarin tuy
birakmayan nemli bezle tozu alinmalidir.

+ Lambalarin reflektor alanlarinin tozu
alinmahdir.

+» Oda zemini su ve deterjanla yikanmis
paspasla temizlenmeli ve kurulanmalidir.
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“* Ameliyat odasinin temizligi, temiz alandan Kirli
alana dogru yapilmahdir.

“» Tibbi atiklar uygun sekilde ortamdan
uzaklastiriimahdir.

** Kirli kompreslerin aralari toz kaldiriilmadan
kontrol edilerek camasir sepetine atilmahidir.

«» Cop kovalarinin torbalari her ameliyattan
sonra degistirilmeli, agzi baglanarak ana ¢cop
bidonuna tasinmalidir.
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Vaka Aralarinda Oda Temizligi

< Oncelikle kan ve viicut sivilari ile kirlenmis
yuzeyler organik materyalden arindirilip
dezenfekte edilmelidir.

< Yerde kalan diger atiklar ¢ek ¢ek ve farag ile
uzaklastiriimali, firca ve supurge
kullanilmamalidir.

*»Oda zemini uygun dezenfektan solusyonla
paspaslanmali ve kurulanmalidir.



Vaka Aralarinda Oda Temizligi

“* Temizlik ve dezenfeksiyon ic¢in kullanilan
solusyonlar her ameliyattan sonra
degistirilmelidir.

“*Son olarak yeni vaka bagslamadan once odada

bulunan monitor, anestezi cihazi, hasta
masasi gibi yuzeyler dezenfekte edilmelidir.
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Gun Sonunda Temizlik

< Her bolumun ameliyatlar farkl saatlerde bittigi
icin gun sonunda her ameliyat odasi i¢in ayni
sekilde temizlik yapilmasi gerektigi
unutulmamaldir.

“* Ameliyat odasindaki tum tasinabilir aletler
tekerlekleri silinerek digsari ¢cikariimali, lambalar,
dolaplar vb. dezenfektan solusyonla silinmeli ve
kurulanmalidir.

“* Oda zeminine dezenfektan solusyonla islak
vakum uygulanmahdir.
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Gun Sonunda Temizlik

% Oda disina ¢ikarilan tum malzemelerin yuzey ve
tekerleri temizlenip dezenfekte edilerek odaya
yerlestirilmelidir.

<+ Cerrahi el yikama lavabolari once sivi deterjan
veya ovma maddesi ile temizlenmeli, ardindan
dezenfekte edilmelidir.

“* Vucut sivi/salgilarinin dokuldugu lavabolar once
sivi deterjan veya ovma maddesi ile temizlenmeli,
ardindan dezenfekte edilmelidir.

“* Ameliyathane koridorlarina dezenfektan
solusyonla islak vakum uygulanmalidir.
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< Cerrahi Yara Siniflamasi’na gore “Kontamine”
veya “Kirli-infekte” sinifina giren
ameliyatlardan (gazli gangren dahil) ve Hepatit
B, Hepatit C veya HIV ile infekte hastalarin
ameliyatlarindan sonra ameliyathanede diger
ameliyatlardakinden farkh ozel bir temizlik
yapiimamali, ameliyat odasi veya
ameliyathane kapatiilmamalidir.
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Atik Yonetimi
Talimati
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*Amac: Hastanede uretilen tum atiklarin hasta,
hasta yakinlari, ziyaretciler ve hastane
calisanlarinin sagligini tehdit etmeyecek
sekilde toplanmasi, tagsinmasi, ayristiriimasi,
gecici depolanmasi ve kurumdan
uzaklastirilmasi ile ilgili standart bir yontem
belirlemek
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» Tibbi Atik:
“*Vucut sivi ve salgilari (kan ve kan urunleri dahil),
“*Vucut sivi ve salgilari ile kontamine olmus her tur atik,
“*Doku ve organ parcalari (patoloji atiklari dahil),
“*Bakteri ve virus tutucu hava filtreleri,maskeler
“Gunu gecmis veya artmis antineoplastik ilaclar ve bu
ilaclarla kontamine olmus her tur malzeme

*» Kesicl Delici Alet: Hastane ortaminda kullanilan ve
yaralanmaya neden olabilen kesici ve delici cisimler (bisturi,
igne ucu, vb.)
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*» Evsel Nitelikli Atik: Mutfak ve buro atiklari, ambalaj
malzemeleri, cam, vb.

*» Uluslararasi Tibbi Atik Amblemi: Tibbi atiklarin
toplandigi ozel nitelikli torba veya kap ile bunlarin
tasinmasinda kullanilan ozel tasima arabalarinin

uzerinde bulundurulmasi gereken uluslararasi
amblem

“* Tibbi Atik Tasima Arabasi: Hastanede uretilen tum
tibbi atiklarin toplanarak gecici atik depolarina
tasinmasinda kullanilan arabalar
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*Atik Tasima Arabasi (Container): Tibbi atik
olmayan tum atiklarin toplandiktan sonra gecici
olarak biriktirildikleri ve Gec¢ici Depolama
Alanr’na transfer edildikleri arabalar.

“*Hastane Atik Sorumlusu: Hastane Yonetimi
adina, hastanede atik yonetiminin ilgili talimata
uygun olarak gerceklestirilmesi icin gerekli tum
basamaklari denetleyen ve organizasyonu
saglayan Kkisi
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“+ Evsel Nitelikli Atiklar icin Ge¢ici Depolama Alani:
Tibbi Atiklarin Kontrolu Yonetmeligi’ne uygun olarak
evsel nitelikli atiklar icin olusturulan gecici depolama
alani

“+ Tibbi Nitelikli Atiklar icin Gec¢ici Depolama Alani:
Tibbi Atiklarin Kontrolu Yonetmeligi’ne uygun olarak
tibbi atiklar icin olusturulan gecici depolama alani

“* Tibbi Atik Personeli: Hastanedeki tum birimlerden
alinan tibbi atiklari Tibbi Atik Tasima Arabasi’nda
toplayan ve gecici depolara guvenli bir sekilde
tasinmasini saglayan personel
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“* Kirmizi cop torbasi: Tibbi atiklarin toplanmasi icin
kullanilan, Tibbi Atik Yonetmeligi’nde tanimlanan
sartlara uygun, her iki tarafinda Uluslararasi Tibbi
Atik Amblemi ile Dikkat Tibbi Atik ibaresi ve
hastanenin adi bulunan kirmizi renkli plastik torba

“* Mavi cop torbasi: Geri kazanilabilen cam
malzemelerin toplanmasi icin kullanilan mavi plastik
torba

“ Siyah cop torbasi: Evsel nitelikli atiklarin toplanmasi
icin kullanilan siyah plastik torbadir.
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*» Evsel nitelikli atiklar ile tibbi atiklar ayni tagsima
arabasi ile ayni anda tasinmamalidir.

“* Tibbi atik iceren ¢cop torbalarindan birisinin
toplama veya tasima asamasinda patlamasi
halinde bu torba hemen ikinci bir kirmizi ¢cop
torbasi icine konur ve toplama veya tasima
islemine devam edilir.

“*Patlama sonucu kirlenen yuzey temizlenir ve
dezenfekte edilir.
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“*»Kesici-Delici Alet Kutusu: Delinmeye, yirtilmaya,
patlamaya dayanikli, su gecirmez, acilmasi ve
karistirnimasi mumkun olmayan, uzerinde
Uluslararasi Tibbi Atik Amblemi ile Dikkat Kesici
ve Delici Tibbi Atik ibaresi tasiyan plastik veya
ayni ozellikte kartondan yapilmis kutudur
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«» Her tur kesici-delici alet, kesici-delici alet kutularina
atilmahidir.

*» Kesici-delici alet kutulari ve tibbi atik torbalar %
oraninda doldurulmali, tam olarak dolmalari
beklenmemeli, kesinlikle sikigtiriimamalidir.

< Agizlari kapatilip uygun buyuklukte kirmizi cop
torbalarina konulduktan sonra gecici depolama
alanina transfer edilmelidir. Agizlari acilarak
bosaltma yapiimamalidir.
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“* Kirmizi ¢cop torbalari normal servislerde ve
polikliniklerde tedavi odalarinda, Bronko,Kemoterapi
Unitesinde ofis alanlari disinda tiim alanlarda
bulundurulmahidir.

“*Bunlar disinda kirmizi cop torbasi konulmasi
gereken alanlar Enfeksiyon Kontrol Komitesi’nin
onerileri dogrultusunda belirlenir.

“+* Hasta bakim hizmeti verilen tum alanlarda (hasta
odasi, muayene ve tedavi odalari, ameliyathane,
hemodiyaliz, vb.) kesici-delici alet kutusu
bulundurulmalidir.
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“ Kirmizi ¢cop torbasi bulunmayan bir alanda
uretilen tibbi atik en yakindaki kirmizi torbali cop
kovasina veya kesici-delici alet kutusuna
atilmahidir.

» Atik toplama islemi sirasinda mavi veya siyah bir
cop posetinin icinde tibbi atik bulundugunun
gorulmesi durumunda temizlik personeli bu ¢cop
posetini uygun boyda kirmizi bir cop posetinin
icine koyarak tibbi atik seklinde ortamdan
uzaklastirmalidir. Kesinlikle ayristirma yapma
yoluna gidilmemelidir.






ARTEMIZ KIMYA

EL HIJYENI

*»Hastalik yapan mikroorganizmalar kisiden kisiye
en cok eller yolu ile bulagmaktadir.

“* Hijyenik el yikamanin amaci;

“* Eller uzerinde bulunan gecici bakterilerin
tamamini, kalici bakterilerin ise bir kismini
ellerden uzaklastirmaktir.




ARTEMIZ KIMYA

El Yikama Cesitleri

“*Sosyal el yikama : Sabun, su ve mekanik
hareketlerle yapilan el yikama

“*Hijyenik el yikama : Amacg, kontamine olmus esya
ya da enfekte hastadan ellere bulasan
mikroorganizmalarin diger hastalara iletilmesini
onlemektir

“»Cerrahi el yikama: Cerahi operasyon oncesi
yapilan steril el yikamadir.



ARTEMIZ KIMYA

Eller Ne Zaman Yikanmahi???
“»Goreve baslarken
** Klinikten ayrilirken
< izolasyon odalarina girip ¢ikarken
“*Her turlu yara ile temastan once ve sonra

“*Mikroorganizma ile kontaminasyon olasiligi
yuksek aletlerle temastan sonra

*» Enfekte oldugu bilinen veya enfeksiyon
gelismesi beklenen hastalarla temastan once ve
sonra



ARTEMIZ KIMYA

Eller Ne Zaman Yikanmah???

“*Yiyeceklere dokunmadan once

*» Kan, idrar, balgam, gaita gibi atiklar ile temastan
once ve sonra

< Eldiven giyinmeden once ve sonra
++» Tuvaleti kullanmadan once ve sonra
% Surgu ve ordek verilip alindiktan sonra



ARTEMIZ KIMYA

Eldiven kullanimi???

“* Enfekte veya enfeksiyon gelismesi beklenen
hastalarda,

“* Mikroorganizma bulagsma olasiligi yuksek olan
aletlerle temasta,

“*Hastanin kan, vucut sivisi ve derideki acik yarasi
Ile temas etmede

“*Her turlu yara ile temasta



ARTEMIZ KIMYA

Eldiven kullanimi???

“+ Sik el yikama gerektiren durumlarda eldiven
kullanmak cok daha iyidir...

*» Eldiven kullanan kisiyi korur, hastadan hastaya
bulasi onleyecek siklikta degistirilmelidir...

“* Eldiven sizdirmaz bir bariyer degildir
“» Cikarildiktan sonra mutlaka ELLER YIKANMALIDIR



ARTEMIZ KIMYA

Eldiven Kullaniminda Standartlar

“*Dogrudan hasta bakiminda eldiven kullanilabilir

“* Ancak temiz yataga carsaf sererken eldiven
giymeye gerek yoktur
“*Sorumsuz eldiven kullanimi enfeksiyonu yayar

“*Saglik gorevlilerinin sadece kendisini korumak
kaygisi oldugunu gosterir!!!!



ARTEMIZ KIMYA

El hijyeninin saglanmasinda aksakhklar

** El yikama aligskanliginin yetersizligi

* Teknik yetersizlikler (yeterince lavabo
bulunmamasi, sabun vs. yoklugu)

“» Cilt tahrisi nedeni ile el yikamadan kacinma

“* El yikama teknigine uyulmamasi veya
bilinmemesi

“* Elin 1slak kalmasi veya lyi kurulanmamasi



HIJYENIK EL YIKAMA

Elleri, yalnizca kirlendigi gortnir hale geldiginde yikayin. Bu prosediiriin suresi
~ Yoksa alkol bazl| dezenfektanlar kullanin. 40 - 60 saniyedir.
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tarafi da ayni sekilde yapin.




UNUTMAYALIM

“*» Hastane enfeksiyonlarinin onlenmesinde
“*En ucuz

“*En kolay

“*En etkili yol

*EL YIKAMADIR

Sahin ASLAN

Tel:0382 215 52 10-11
Fax:0382 215 67 37
www.artemizkimya.com

AKSARAY



